
एजंेला लंदन के जाने-माने इलाके कें जजंग्टन 
में रहती थी। उसका सककू ल घर से दकूर नहीं 
था। उसका कोई सगा भाई-बहन भी नहीं 
था। उसे जेमस और कीरा नाम के दोसतों 
के साथ समय जबताना पसंद था। वे सब 
आपस में जमलकर कई कालपजनक खले 
खलेा करते थे। उनहें ऐसी कहाजनयों 
का पात्र बनने में मजा आता था, जजनमें 
दकूर-दराज की दजुनया का जजक्र हो। एजंेला को 
हर उस कहानी से पयार था, जजसमें उसे ताजमहल, एजिल 
्टॉवर या कोलोजजयम की यात्रा पर जाना हो। उसे जबलकुल अदंाजा नहीं था जक जलदी 
ही यात्राओ ंकी उसकी ये कहाजनयाँ सच साजबत होने वाली हैं। 

एजंेला की माँ एलेसेंड्ा एक डॉकयकूमेंट्ी जि़लम जनमामाता थीं। उनहें लंदन की जरिज्टश 
अकादमी से असम की नतृय परंपरा पर एक डॉकयकूमेंट्ी बनाने के जलए जवत्ीय मदद दी 
गई थी। पेचीदा बात यह थी जक उनके पास इस काम को पकूरा करने के जलए जसर्मा  एक 

भारत एक जवशाल दशे ह।ै इसकी रंग-जबरंगी, सुंदर, प्ाचीन और जीवन से भरी 
संसकृजत पकूरी दजुनया में अनोखी ह।ै भारत के प्तयेक सथान का नतृय, संगीत, कला, 
खान-पान, भाषा, पहनावा, रहन-सहन के तरीके, सब कुछ इतना मोहक ह ैजक पकूरी 
दजुनया से लोग भारत की ओर जख ंच ेचले आते हैं। इस पाठ में भी एक पररवार एक 
दकूसरे दशे से भारत में आया ह।ै आइए, पढ़ते हैं जक वे कौन हैं, भारत में कहाँ आए हैं, 
और कयों आए हैं?

सत्रिया और त्िहू नृत्य
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महीने का वकत था। उनहोंने एजंेला के सककू ल से उसकी बसंत की छुरटियों को एक हफ़ते 
और बढ़ाने की अनमुजत ले ली, जजससे एजंेला और उसके जपता रिायन भी उनके साथ 
जा सकें । एजंेला बहुत जलदबाजी में बनाई गई इस यात्रा की योजना से हरैान थी, पर 
उसकी माँ समय से यह काम पकूरा कर सकें , इसजलए वे सभी जलदी ही तैयार हो गए। 

जब तक एजंेला कुछ समझ पाती, तब तक वह लंदन से नई जदलली होते हुए 
गवुाहा्टी की उडान पर थी। यात्रा के दौरान माँ ने एजंेला को असम की खकूबसकूरती 
के बारे में कुछ बातें बताई। असम, भारत के उत्र-पकूववी के्त्र में ह,ै जजसे अपने वनय-
जीवन, रेशम और चाय के बागानों के जलए जाना जाता ह।ै इसके साथ असम में नतृय 
की भी एक समदृ्ध परंपरा ह।ै एलेसेंड्ा की डॉकयकूमेंट्ी के कें द्र में असम के जनजीवन में 
नतृय के महतव को तलाशना था। वे जब यहाँ आ रह ेथे तब अपै्ल का महीना चल 
रहा था। असम में यह नए साल का वकत होता ह।ै बसंत के आने की खशुी में वे सभी 
एक तयोहार मनाते हैं, जजसे ‘जबहू’ कहा जाता ह।ै एजंेला उसी रात इसे दखेने जाने 
वाली थी।

गवुाहा्टी के एक हो्टल में सामानय होने के बाद वे उसी शाम पास के एक गाँव 
मलंग में गए। गाँव पहुचँने पर माँ ने एजंेला को बताया जक जबहू एक कृजष आधाररत 
तयोहार ह।ै भारत में जनसंखया का एक बडा जहससा जकसानों का ह।ै असम में जबहू 
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साल में तीन बार मनाया जाता ह।ै सबसे पहले जब जकसान बीज बोते हैं, जिर जब वे 
धान रोपते हैं और जिर तब, जब खतेों में अनाज तैयार हो जाता ह।ै 

एजंेला कार से उतरी, वहाँ आस-पास उतसव जैसा माहौल दखेकर वह हतप्भ 
थी। वहाँ एक बडे से बरगद के पडे के नीच ेमचं बनाया गया था। वह जगह लोगों से 
भरी हुई थी। एजंेला ने एक पडे के नीच ेएक साथ इतने लोगों को पहले कभी नहीं दखेा 
था। वहाँ खलेु आसमान के नीच ेलोगों के बीच बैठकर उसे ऐसा लग रहा था, जैसे 
वह आश्चयमाजनक रूप से जकसी ्टाइम-मशीन में आकर बैठ गई हो! या कया वह उस 
वकत जकसी सपनों की दजुनया में थी? वह मतं्रमगुध होकर वहाँ लडके-लडजकयों को 
बसंत ॠत ुके आगमन पर नतृय करते दखे रही थी। एजंेला ने इस बात पर धयान जदया 
जक लडकों ने वाद्ययंत्र ले रख ेहैं और लडजकयों ने लाल और बादामी रंग की गहरी 
जडजाइन वाली खकूबसकूरत पोशाक पहन रखी ह।ै वे सभी कार्ी रंगीन और मसत लग 
रह ेथे। उनका जहलता-डुलता शरीर, हाथ-पैर की हलचल से समझ आ रहा था जक वे 
मौज-मसती के नतृय में खोए हुए हैं। उसकी इचछा हुई जक वह भी अपने घर पर बसंत 
के आगमन पर ऐसे ही नतृय करेगी। 

सत्
रिय

ा औ
र त्

िहू
 न

तृय

77

Chapter 8.indd   77 10/06/2024   14:02:09

Reprint 2025-26



जबहू नतृय और इसके उतसव से अचजंभत एजंेला और उसके पररवार ने इसके 
साथ-साथ लजीज पकवानों का पकूरा आनंद जलया। जब वे वापस लौ्ेट, तब माँ ने 
एजंेला से पकूछा जक ‘उसे जबहू कैसा लगा?’ एजंेला के मन में कई तरह के जवचार चल 
रह ेथे। उसे अचछा लगा जक इस उतसव और नतृय दोनों को ‘जबहू’ कहा जाता ह।ै उसने 
माँ से पकूछा जक कया संगीत और नतृय जसर्मा  तयोहारों पर ही होते हैं। माँ ने बताया, “पकूरी 
दजुनया की संसकृजतयों में लोग नतृय और संगीत से अपनी भावनाओ ंको वयकत करते 
हैं। खासतौर से भारत में बहुतायत ऐसा होता ह।ै असम का जबहू नतृय ग्ामीण जनजीवन 
के साथ-साथ िसल लगाने से लेकर बसतं के आगमन तक से जडुा हुआ ह।ै” 

एजंलेा की माँ अगले कुछ जदन डॉकयकूमेंट्ी के तथय ज्ुटाने और 
साक्ातकार लेने में वयसत रहीं, एजंलेा ने कार्ी सारी बातों पर दकूर 
स ेही गौर जकया। उसने महसकूस जकया जक लंदन के जीवन से यहाँ 

सब कुछ जकतना अलग था! उसे अपनी माँ पर गवमा हुआ। वे एक 
वैज्ाजनक-कहानीकार की तरह हैं, जो अपनी जिल़मों के 
द्ारा बहुत-सी चीजें ़एक साथ जदखाते हैं। 

अगले जदन वे उत्री असम की तरर् रवाना हुए, 
जहाँ सभी ‘सत्रों’, अथामात मठों की पीठ ह।ै वे सभी एक सत्र के 

पास रहने के जलए जाने वाले थे और सजत्रया नतृय का जि़लमांकन 
करने वाले थे। जब वे ‘दजक्णापथ सत्र’ पहुचँ,े तब वहाँ उनकी 

मलुाकात रीना 
सेन से हुई, जो असम की एक 
जानी-मानी लेजखका हैं। उस हफ़ते 
उन लोगों को रीना सेन के घर पर 
ही रुकना था। रीना आ्ंटी की एक 
जबज्टया थी— अन।ु अन ु और 
एजंेला ने तरंुत एक-दकूसरे की तरर् 
दखेा। उन दोनों की ही उम्र दस साल दक्षिणापथ सत्र का सेंक्टोरियम, माजलुी में
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थी, दोनों ने अगें्जी में बातचीत शरुू की। अन ुने एजंेला को कुछ असजमया शबद 
भी जसखाए। एजंेला को अन ुके जखलौने बहुत अचछे लगे, जो थोडे अलग तरह के 
थे। गजुडया, लकडी के जखलौने और नाररयल की ज्टा से बने घर। जकतने अनोख े
जखलौने! उसने लंदन में ऐसे जखलौने कभी नहीं दखे ेथे। अन ुका पसंदीदा जखलौना 
लकडी का बना तीर-कमान था, जजसे लेकर उसे राम बनना बहुत अचछा लग रहा 
था। एजंेला उसकी जवरोधी बनी थी, शजकतशाली रावण। वे एक साथ खले रह ेथे, उस 
ककू द-िाँद और लडाई का कोई अतं नहीं था। 

एजंेला और अन ुने दखेा जक एलेसेंड्ा ने वैषणव मठ के सभागार में नतृय कर रह े
यवुा साधओु ंका जि़लमांकन जकया। एजंेला आश्चयमा से सोच रही थी जक कया सजत्रया 
नतृय जसर्मा  लडकों और परुुषों के जलए ह?ै एजंेला और अन ुसोच रह ेथे जक काश वे 
भी इन यवुा साधओु ंकी तरह गा सकते, नतृय कर सकते और छद्म् यदु्ध लड सकते! 

माँ ने एजंेला को बताया जक बीसवीं शताबदी के मधय में कुछ साध ुमठों से बाहर 
आकर परुुषों और मजहलाओ ंको सजत्रया नतृय जसखाने लगे। शरुू में ऐसे साधओु ंको 
मठों से जनकाल जदया गया, लेजकन आधजुनक दौर में मजहला सजत्रया कलाकारों के 
जलए मचं पर नतृय करना आम बात हो गई ह।ै उस रात माँ मजहला सजत्रया नतृयांगनाओ ं
का जि़लमांकन करने वाली थीं। 
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एंजेला बहुत उतसाजहत थी, उसने रीना आं्टी से आग्ह जकया जक वे अनु को भी 
सजत्रया नतृय में ‘मजहला-नतृय’ को देखने के जलए साथ आने दें। आं्टी ने सवीकृजत 
दे दी, उस रात अन ुऔर एजंेला सजत्रया नतृय दखेने गए, जजसमें भगवान जवषण ुके 
दो द्ारपालों जय-जवजय की कहानी थी। परदा उठा और एजंेला ने दखेा जक सि़ेद 
पगडीनमुा ्टोपी में दो मजहलाए ँनतृय और ना्टक की शलैी में कमाल का अजभनय कर 
रही हैं। जैसे-जैसे कहानी आगे बढ़ी उन दोनों ने दखेा जक जकस तरह जय और जवजय 
ने कई बडे ॠजषयों को भगवान जवषण ुसे जमलने नहीं जदया, कयोंजक उस वकत भगवान 
जवषण ुसो रह ेथे। वे ॠजष नाराज हो गए। उनहोंने जय-जवजय को असरु बनने का श्ाप 
द ेजदया। भगवान जवषण ुकी नींद जब ्टकू्टी, तब उनहें अपने द्ारपालों को बचाने के जलए 
आना पडा। उनहोंने वचन जद या जकया जक वे जय और जवजय को मारकर उनहें श्ाप से 
बचा लेंगे। बाद में जय और जवजय दोबारा भगवान जवषण ुके द्ारपाल बने। 

एजंेला को यह कहानी ना्टकीय और जदलचसप लगी। सजत्रया मजहला नतृयांगनाओ ं
ने जजस प्कार की शजकत, बल और आकषमाण प्दजशमात जकया, वह अद्भ्तु था! एजंेला 
को लगा जक उन मजहला कलाकारों की 
प्सतजुत सजत्रया नतृय करने वाले परुुष 
कलाकारों से भी बेहतर थी। 

इसके बाद के जदनों में अन ु और 
एजंेला के खयालों में बस सजत्रया 
नतृय ही घकूम रहा था। उन दोनों ने सवगमा के 
द्ारपाल जय-जवजय की तरह हजथयार और 
तलवार चलाते हुए नतृय जकया। एलेसेंड्ा बचचों 
की इस उतसकुता को समझ गई और वे उनहें सजत्रया 
कलाकारों के होने वाले साक्ातकार में साथ 
लेकर गई। 

एंजेला और अनु बहुत खुश 
थीं! उन नृतयांगनाओ ं के नाम 
जप्या और रीता थे। वे लडजकयों 
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 लेखिका से परिचय

जया महेता एक नतृयांगना हैं, लेजखका हैं, जशजक्का हैं 
और आप जैसे बचचों की जमत्र भी हैं। इसजलए तो वे इतनी 
सरलता से आपके जलए भारतीय नतृयों की सुंदरता और 
बारीजकयों को शबदों में जपरो लेती हैं। इनका जनम 1977 में 
हुआ। यह पाठ उनकी भारतीय नतृयों से जडुी एक पसुतक ‘नतृय 
कथाʼ से जलया गया ह ैजजसका जहदंी अनवुाद जश वेंद्र कुमार जसंह ने और जचत्रांकन 
सरुुबा नताजलया ने जकया ह।ै जया महेता सवयं भी ओजडसी नतृय में पारंगत हैं और कई 
वषषों से दशे-जवदशे में नतृय प्सतजुतयाँ द ेरही हैं।

को सजत्रया और जबहू की कुछ खकूबसकूरत मुद्राएँ और बारीजकयाँ जसखा रही थीं। 
एंजेला अतयजधक प्सनन थी। वापस लौ्टने के बाद भी वह चलने, खाना खाने और 
यहाँ तक जक खलेने के दौरान भी नतृय करती रही। वापस लंदन जाने के बाद वह 
उन सभी ररकॉजडिंगस को दखेती रही, जो उसकी माँ ने ररकॉडमा की थी। पकूरे उतसाह के 
साथ वह असम की समदृ्ध नतृय परंपरा को याद करती रही। रंग-जबरंगा सजत्रया और 
आनंजदत करने वाला जबहू।

माँ उसकी गहरी रुजच को समझ गई और उनहोंने पापा के साथ जमलकर एजंेला 
के जलए असमी नतृय पर एक शानदार योजना तैयार की। एजंेला ने लंदन में अपनी 
कक्ा में, सवयं जकए गए नतृय की वीजडयो ररकॉजडिंग के साथ उसका प्दशमान जकया। 
उसके सहपाजठयों और जशक्कों को यह बहुत पसंद आया। एजंेला इस बात से बहुत 
रोमांजचत थी जक वह असम के खकूबसकूरत नतृयों की झलक उन सभी को जदखा पाई। 
उसे बहुत अचछा लग रहा था। माँ को भी हर बार ऐसे ही अचछा लगता होगा, जब 
वे कोई जि़लम बनाती होंगी। अब एजंेला के पास अपने जलए, असम के नतृयों—जबहू 
और सजत्रया के साथ अपना खदु का मनोरंजन था।

लेजख का— जया महेता 
अनवुादक— क्िवेंद्र कुमाि क्संह
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पाठ से

आइए, अब हम इस पाठ को थोडा और जनक्टता से समझ लेते हैं। आगे दी गई गजतजवजधयाँ इस 
कायमा में आपकी सहायता करेंगी। 

 मेिी समझ से

(क) नीच ेजदए गए प्श्नों का स्टीक उत्र कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा () बनाइए—

(1) माँ एलेसेंड्ा के बारे में कौन-सा कथन सतय ह?ै

 � वे असम के जीवन के बारे में बहुत-कुछ जानती थीं। 

 � उनहें असम, जबहू और सजत्रया नतृय से बहुत पे्म था। 

 � उनहोंने एजंेला को कुछ असजमया शबद भी जसखाए। 

 � वे अपने कायमा में सहायता के जलए बे्टी को लाई थीं। 

(2) “अन ुऔर एजंेला ने तरंुत एक-दकूसरे की तरर् दखेा।” कयों?

 � अन ुके पास जखलौने थे। 

 � दोनों की आय ुएक समान थी। 

 � दोनों को अगें्जी भाषा आती थी।  

 � एजंेला अन ुसे असजमया भाषा सीखना चाहती थी। 

(ख) अब अपने जमत्रों के साथ चचामा कीजजए और कारण बताइए जक आपने ये उत्र ही कयों चनेु?

खमलकि किें खमलान

पाठ में से कुछ शबद चनुकर सतंभ 1 में जदए गए हैं। उनसे संबंजधत वाकय सतंभ 2 में जदए गए हैं। 
अपने समकूह में इन पर चचामा कीजजए और रेखा खींचकर शबदों का जमलान उपयकुत वाकयांशों से 
कीजजए। इसके जलए आप शबदकोश, इ्ंटरने्ट या अपने जशक्कों की सहायता ले सकते हैं। 
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स त्ंभ 1 स त्ंभ 2

1. सत्र 1.  ग्ेगरी कैलेंडर के अनसुार 1 जनवरी 1901 से 
31 जदसंबर 2000 तक का समय। 

2. बोहाग जबहू 2. ‘यकूनाइ्ेटड जकंगडम’ और ‘इगंलैंड’ की राजधानी।

3. लंदन 3. ‘यकूनाइ्ेटड जकंगडम’ दशे की एक सरकारी 
संसथा।

4. गवुाहा्टी 4. असम में मनाया जाने वाला एक तयोहार। यह 
असम में नए साल की शरुुआत और बसंत के 
आगमन का प्तीक ह।ै

5. जरिज्टश अकादमी 5. भारत के असम राजय का एक प्ाचीन और 
सबसे बडा नगर ह।ै

6. बीसवीं शताबदी 6. ये असम के मठ हैं। इनकी संखया पाँच सौ 
से भी जयादा ह।ै ये पकूजा-पाठ और धाजममाक 
गजतजवजधयों के सथान हैं। सजत्रया नतृय की 
उतपजत् इनहीं सत्रों में हुई ह।ै

    पतं�क््यों पि चचाचा

पाठ में से चनुकर कुछ पंजकतयाँ नीच ेदी गई हैं। इनहें धयान से पजढ़ए और इन पर जवचार कीजजए। 
आपको इनका कया अथमा समझ में आया? अपने जवचार अपनी कक्ा में साझा कीजजए और 
जलजखए।

(क) “असम, भारत के पकूववोत्र के्त्र में ह,ै जजसे अपने वनय-जीवन, रेशम और चाय के बागानों 
के जलए जाना जाता ह।ै इसके साथ असम में नतृय की भी एक समदृ्ध परंपरा ह।ै”

(ख) “पकूरी दजुनया की संसकृजतयों में लोग नतृय और संगीत से अपनी भावनाओ ंको वयकत 
करते हैं।”
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 सोच-खिचाि के खलए

जनबंध को एक बार जिर से पजढ़ए और जनमनजलजखत के बारे में पता लगाकर अपनी लेखन 
पजुसतका में जलजखए— 

(क) “एजंेला के मन में कई तरह के जवचार चल रह ेथे।” 

 उसके मन में कौन-कौन से जवचार चल रह ेहोंगे?

(ख) “जबहू एक कृजष आधाररत तयोहार ह।ै” कैसे?

(ग) ऐसा लगता ह ैजक भारत से जाने के बाद भी एजंेला के मन में असम ही छाया हुआ था। 

 पाठ से इस कथन के समथमान के जलए कुछ उदाहरण खोजकर जलजखए।  

(घ) समय के बदलने के साथ-साथ सजत्रया नतृय की परंपरा में कया बदलाव आया ह?ै

 खनबतंध की िचना

“गवुाहा्टी के एक हो्टल में सामानय होने के बाद वे उसी शाम पास के एक 
गाँव मलंग में गए। गाँव पहुचँने पर माँ ने एजंेला को बताया जक जबहू एक कृजष 
आधाररत तयोहार ह।ै असम में जबहू साल में तीन बार मनाया जाता ह।ै”

इन वाकयों में जबहू और असम का ऐसा रोचक और सरस वणमान जकया गया ह ैजक लगता ह ैमानो 
हम कोई कहानी पढ़ रह ेहैं। 

इस जनबंध में वसत,ु घ्टना, प्दशे आजद का वणमान जकया गया ह।ै इसमें जो कुछ भी सवयं दखेा 
गया ह,ै उसका वणमान जकया गया ह।ै इस प्कार के जनबंधों में घ्टनाओ ंका एक क्रम होता ह।ै इनमें 
आम जीवन की बातें होती हैं। इनकी भाषा सरल होती ह।ै उदाहरण के जलए होली, दीपावली 
आजद के बारे में बताना। 

इस पाठ को एक बार जिर से पजढ़ए और इसकी बनाव्ट पर धयान दीजजए। इस पाठ की जवशषेताए ँ
पहचाजनए और अपनी कक्ा में साझा कीजजए और जलजख ए, जैसे इस पाठ में लंदन से यात्रा शरुू 
करने से लेकर वापस लंदन पहुचँने तक के अनभुवों का वणमान जकया गया ह।ै मल
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 अनुमान या कलपना से

अपनी कक्ा में चचामा कीजजए— 

(क) “जब हू नतृय और इसके उतसव से अचजंभ त एजंेला और उसके पररवार ने इसके साथ-साथ 
लजीज पकवानों का पकूरा आनंद जलया।”   

 एजंेला और उसका परर वार जबहू नतृय और उसके उतसव को दखेकर अचजंभ त कयों हो 
गया?

(ख) “जब तक एजंेला कुछ समझ पाती, तब तक वह लंदन से नई जदलली होते हुए गवुाहा्टी 
की उडान पर थी।”   

      एजंेला और उसकी माँ एलेसेंड्ा ने भारत की यात्रा से पहले कौन-कौन सी तैयाररयाँ की 
होंगी? 

(ग) “वहाँ एक बडे से बरगद के पडे के नीच ेमचं बनाया गया था।”

      जबहू नतृय के जलए बरगद के पडे के नीच ेमचं कयों बनाया गया होगा? 

 शब्दों की बा्

नीच े शबदों से जडुी कुछ गजतजवजधयाँ दी गई हैं। इनहें करने के जलए आप शबदकोश, अपने 
जशक्कों और जम त्रों की सहायता भी ले सकते हैं। 

असम से जुड़े शब्द

इस पाठ में अनेक शबद ऐसे हैं जो असम से जवशषे रूप से जडेु हैं। अपने समकूह में जमलकर उन 
शबदों की पहचान कीजजए। इसके बाद उनहें नीच ेजदए गए सथान पर जलजखए— 

(संकेत— असम के नतृय, तयोहार, भाषा आजद।) 
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 ्ीन खबहू

“असम में जबहू साल में तीन बार मनाया जाता ह।ै”

रोंगाली या बोहाग
(बैसाख, सामानयतया अपै्ल में)

भोगाली या माघ
(माघ, सामानयतया जनवरी में)

कोंगाली या का्टी
(काजतमाक, सामानयतया अकतकूबर में)

असम
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(क) एजंेला और उसकी माँ एलेसेंड्ा कौन-से जबहू के अवसर पर भारत आए थे? जलजखए। 

(ख) तीनों जबहू के जलए जलजखए जक उस समय जकसान खतेों में कया कर रह ेहोते हैं?

पाठ से आगे

 आपकी बा्

अपने समकूह में चचामा कीजजए— 

(क) “रीना आ्ंटी की एक जबज्टया थी— अन”ु

 ‘जबज्टया’ का अथमा ह ै‘बे्टी’। बे्टी को पयार से बलुाने के जलए और सनेह जताने के जलए 
‘जबज्टया’ शबद का प्योग भी जकया जाता ह।ै ‘जबज्टया’ जैसा ही एक अनय शबद ‘जबटिो’ 
भी ह।ै 

 आपके घर में आपको पयार से जकन-जकन नामों से पकुारा जाता ह?ै 

(ख) आपके नाम का कया अथमा ह?ै आपका नाम जकसने रखा? पता करके बताइए। 

(ग) “वे एक साथ खले रह ेथे”

 आप कौन-कौन से खले अपने जमत्रों के साथ जमलकर खलेते हैं? बताइए। 

(घ) “असम में नतृय की भी एक समदृ्ध परंपरा ह।ै”

 आपने इस पाठ में जबहू और सजत्रया नतृयों के बारे में तो पढ़ा ह।ै आपके प्ांत में कौन-कौन 
से नतृय प्जसद्ध हैं? आपको कौन-सा नतृय करना पसंद हैं? 

 पूिवोत्ति की यात्ा

असम भारत के पकूववोत्र भाग में जसथत ह।ै असम के अजतररकत पकूववोत्र भारत में सात अनय राजय 
भी हैं। आपको अवसर जमले तो इनमें से जकसी राजय की यात्रा कीजजए। आठ राजयों के नाम हैं— 
अरुणाचल प्दशे, जसजकक म, जम जोरम, मघेालय, जत्रपरुा, नागालैंड, मजणपरु और असम।

मानक्ि त्र के क्लए दखेें: https://surveyofindia.gov.in/pages/political-map-of-india

सत्
रिय

ा औ
र त्

िहू
 न

तृय

87

Chapter 8.indd   87 10/06/2024   14:02:16

Reprint 2025-26



  टाइम मशीन

“उसे ऐसा लग रहा था, जसेै वह आश्चयमाजनक रूप स ेजकसी ्टाइम-मशीन में आकर बैठ गई हो!” 

कया आपने पहले कभी ‘्टाइम-मशीन’ का नाम सनुा ह?ै ्टाइम-मशीन ऐसी कालपजनक मशीन ह,ै 
जजसमें बैठकर बीते हुए या आने वाले समय की दजुनया में पहुचँा जा सकता ह।ै ‘्टाइम-मशीन’ को 
अभी तक बनाया नहीं जा सका ह।ै लेजकन अनेक लेखकों ने ‘्टाइम-मशीन’ के बारे में कहाजनयाँ 
जलखी हैं, अनेक जि़लमकारों ने इसके बारे में जि़लमें बनाई हैं। 

(क) यजद आपको ्टाइम-मशीन जमल जाए तो आप उसमें बैठकर कौन-से समय में और 
कौन-से सथान पर जाना चाहेंगे? कयों?

(ख) आपको यजद कोई ऐसी वसत ुबनाने का अवसर जमले जो अभी तक नहीं बनाई गई ह ैतो 
आप कया बनाएगँे? कयों बनाएगँे? 

(ग) कया आपने कभी जकसी संग्हालय की यात्रा की ह?ै संग्हालय ऐसा सथान होता ह ैजहाँ 
जवजभनन कालों की प्ाचीन वसतएु ँदखेने को जमलती हैं। कभी-कभी संग्हालय की यात्रा 
भी ‘्टाइम-मशीन’ की यात्रा जैसी लगती ह।ै 

 अवसर जमले तो आप भी जकसी सगं्हालय की यात्रा अवश्य कीजजए और उसके बारे में 
कक्ा में बताइए। 

 खिलौने खिखभन्न प्रकाि के

“एजंेला को अन ुके जखलौने बहुत अचछे लगे, जो थोडे अलग तरह के थे।”

(क) अन ुके जखलौने कैसे थे? लंदन में एजंेला के जखलौने कैसे रह ेहोंगे?  

(ख) आप घर पर कौन-कौन स ेजखलौनों स ेखलेते रह ेहैं? उनके नाम बताइए। 

(ग) भारत के प्तयेक प्ांत में हाथ से बचचों के अनोख ेजखलौने बनाए जाते हैं। आपके यहाँ 
बचचों के जलए हाथ से बने कौन-कौन से जखलौने जमलते हैं? 

(घ) भारत के बचच ेसवयं भी अपने जलए अनोख ेजखलौने बना लेते हैं। आप भी तो कागज, 
जमटिी आजद से कोई न कोई जखलौना बनाना जानते होंगे? आप अपने हाथों से बनाए जकसी 
जखलौने को कक्ा में लाकर जदखाइए और उसे बनाने का तरीका सबको जसखाइए। 
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   पत्

(क) मान लीजजए आप एजंलेा हैं। आप 
लंदन लौ्ट चकुी हैं और आपको 
भारत की बहुत याद आ रही ह।ै अपनी 
सखी अन ु को पत्र जलखकर बताइए 
जक आपको कैसा अनभुव हो रहा ह।ै  
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(ख) आप जानते होंग े जक पत्र जलखने के जलए आवश्यक सामग्ी, 
जसै—े पोस्टकाडमा, अतंददेशीय जलिािे आजद डाकघर से खरीद ेजा 
सकते हैं। संभव हो तो आप भी अपने घर के पास के डाकघर में 
जाइए और एक पोस्टकाडमा खरीदकर पत्र जलखने के जलए उसका 
उपयोग कीजजए। 

(ग) कया आपने कभी डाक-ज्टक्ट दखेा ह?ै संसार के सभी दशे 
डाक-ज्टक्ट जारी करते हैं। भारत का डाक-जवभाग भी समय-
समय पर डाक-ज्टक्ट जारी करता ह।ै डाक-ज्टक्ट जकसी 
दशे की संसकृजत के बारे में महतवपकूणमा जानकारी भी उपलबध 
कराते हैं। इसजलए अनेक लोग दशे-जवदशे के डाक-ज्टक्टों 
को एकजत्रत करना पसंद करते हैं। 

 नीच ेभारत के जवजभनन लेखकों के सममान में जारी जकए गए 
कुछ डाक-ज्टक्टों के जचत्र जदए गए हैं। इनहें धयान से दजेखए—
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(क) आपको इनमें से कौन-सा डाक-ज्टक्ट सबसे अचछा लगा और कयों?

(ख) डाक-ज्टक्टों पर लेखकों के बारे में कौन-कौन सी जानकारी दी गई ह?ै

 आज की पहेली

आज हम आपके जलए लाए हैं कुछ असजमया पहजेलयाँ। हो सकता ह ैइनमें से कुछ पहजेलयों 
को पढ़कर आपको लगे, अरे! ये पहलेी तो मरेे घर पर भी बकूझी जाती ह!ै तो कुछ पहजेलयाँ आप 
पहली बार बकूझेंगे। तो आइए, आनंद लेते हैं इन रंग-जबरंगी पहजेलयों का—

क्रम 
सतंखया

असखमया पहेली खहतं्दी पहेली सतंके्

1. हातीर दाँत, कदमर पात हाथी के दाँत-सी,
कदबं के पात-सी।

2. पानी आसे मास नाइ, 
हाजब आसे बाघ नाइ

पानी ह ैपर मछली नहीं,
जंगल ह ैपर बाघ नहीं

3. आई बजुलले नेलागे, 
बोपाइ बजुलले लागे

लग-लग कह ेतो ना लगे, 
बेलग कह ेलग जाए

4. सय चरण कृषण वरण,  
प्ेट काज्टलेउ नाई मरण

काला तन और छह हैं चरण, 
पे्ट क्ेट पर भी न मरण
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 झिोिे से

“असम, भारत के पकूववोत्र क्ेत्र में ह,ै जजसे अपने वनय-जीवन, रेशम और चाय के बागानों के जलए 
जाना जाता ह।ै”

आपने पढ़ा ह ैजक असम का रेशम (जजसे मकूगँा जसलक भी कहा जाता ह)ै बहुत प्जसद्ध ह।ै कया 
आप जानना चाहते हैं, यह कया ह,ै कैसे बनता ह ैऔर कयों प्जसद्ध ह?ै हाँ? तो पजढ़ए आगे—

असम का सपु्रखसद्ध मूँगा खसलक

कुछ वषमा पकूवमा मरेी जनयजुकत गवुाहा्टी हवाई अड्डे पर हुई थी। वहाँ पर प्ायः मैं मजहलाओ ंको एक 
जवशषे प्कार की आकषमाक साडी पहने दखेता था। यह साडी सदवै भकूरे-सनुहरे रंग की जझलजमली-
सी होती थी। उस पर अजधकतर पारंपररक ढंग से लाल या काली बाडमार तथा हरे, लाल अथवा 
पीले रंग से बकू्टों आजद की कढ़ाई रहती थी। कुछ समय पश्चात जब मैं असम के एक जववाह 
समारोह में गया, तो वहाँ भी अजधकतर मजहलाए ँउसी प्कार की अनय चमकीली-भकूरी-सनुहरी 
साजडयाँ पहन कर आई थीं। अनेक परुुषों ने भी उसी प्कार के भकूरे-सनुहरे रंग के कुतदे पहने हुए थे। 
बस केवल रंगों में हलके या गहरे का अतंर था। मैंने अपने एक असमी जमत्र से पकूछा जक यह कैसा 
भकूरा-चमकीला कपडा ह।ै

जमत्र ने बताया जक यह भकूरा नहीं बजलक सनुहरा ह।ै यह असम का सपु्जसद्ध मकूगँा जसलक ह ैजो 
सभी प्कार के रेशमों में सबसे महगँा होता ह।ै मकूगँा का असजमया भाषा में अथमा ह ैपीला या गहरा 
भकूरा। और इसकी सबसे बडी जवशषेता ह ैजक समपकूणमा जवश्व में यह केवल असम तथा दशे के पकूववोत्र 
राजयों में ही तैयार होता ह।ै यह असम को प्कृजत द्ारा जदया 
गया अनमोल और अजद्तीय उपहार ह।ै

जमत्र ने यह भी बताया जक मकूगँा जसलक की साजडयों 
की एक खकूबी यह ह ैजक अनय रेशमी कपडों के जवपरीत 
इनको ‘ड्ाई कलीन’ कराने की आवश्यकता नहीं होती ह,ै 
बजलक उनहें घर पर ही धोया जा सकता ह।ै हर धलुाई के 
बाद इनका जनखार बढ़ता ही जाता ह।ै एक साडी औसतन 
50 वषमा तक खराब नहीं होती ह।ै ऐसा माना जाता ह ैजक 
मकूगँा रेशम सभी प्कार के प्ाकृजतक रूप से तैयार जकए जाने वाले कपडों में सबसे मजबकूत होता 
ह।ै इसके अलावा इसे गमवी या सदवी जकसी भी मौसम में पहना जा सकता ह।ै असम के लोगों का 
मानना ह ैजक मकूगँा जसलक के कपडों में अनेक औषधीय गणु भी होते हैं।

क्िमल श्ीवासतव, स्टोत पक्त्रका, अप्रैल 2008
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 साझी समझ
आपको इस लेख में दी गई कौन-सी जानकारी सबसे अचछी लगी? कयों? अपने समकूह में बताइए। 

 िोजबीन के खलए

असम सजहत पकूववोत्र भारत के बारे में आप और जान सकते हैं और भारत के पारंपररक लोक 
संगीत का आनंद भी ले सकते ह,ै जजनहें इ्ंटरने्ट कजडयों तथा कयकू.आर. कोड की सहायता से पढ़ें, 
दखेें व समझें—

• असम-जबहू लोकगीत
• सजत्रया नतृय
• मजणपुरी नतृय
• भारत के लोक नतृय
• पकूववोत्र राजयों के लोक नतृय
• भाषा संगम असजमया
• मकुोली जबहू
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