
एजंेला लंदन के जाने-माने इलाके कें जिंग्टन 
में रहती थी। उसका स क्ू ल घर से दरू नहीं 
था। उसका कोई सगा भाई-बहन भी नहीं 
था। उसे जेम्स और कीरा नाम के दोस्तों 
के साथ समय बिताना पसंद था। वे सब 
आपस में मिलकर कई काल्पनिक खले 
खलेा करते थे। उन्हें ऐसी कहानियों 
का पात्र बनने में मज़ा आता था, जिनमें 
दरू-दराज़ की दनुिया का जिक्र हो। एजंेला को 
हर उस कहानी से प्यार था, जिसमें उसे ताजमहल, एफिल 
टॉवर या कोलोजियम की यात्रा पर जाना हो। उसे बिल्कु ल अदंाज़ा नहीं था कि जल्दी 
ही यात्राओ ंकी उसकी ये कहानियाँ सच साबित होने वाली हैं। 

एजंेला की माँ एलेसेंड्रा एक डॉक्यूमेंट्री फि़ल्म निर्माता थीं। उन्हें लंदन की ब्रिटिश 
अकादमी से असम की नतृ्य परंपरा पर एक डॉक्यूमेंट्री बनाने के लिए वित्तीय मदद दी 
गई थी। पेचीदा बात यह थी कि उनके पास इस काम को परूा करने के लिए सिर्फ़  एक 

भारत एक विशाल दशे ह।ै इसकी रंग-बिरंगी, सुंदर, प्राचीन और जीवन से भरी 
संस्कृति  परूी दनुिया में अनोखी ह।ै भारत के प्रत्येक स्थान का नतृ्य, संगीत, कला, 
खान-पान, भाषा, पहनावा, रहन-सहन के तरीके, सब कुछ इतना मोहक ह ैकि परूी 
दनुिया से लोग भारत की ओर खि‍ंच ेचले आते हैं। इस पाठ में भी एक परिवार एक 
दसूरे दशे से भारत में आया ह।ै आइए, पढ़ते हैं कि वे कौन हैं, भारत में कहाँ आए हैं, 
और क्यों आए हैं?

सत्रिया और बिहू नृत्य
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महीने का वक्‍त था। उन्होंने एजंेला के स क्ू ल से उसकी बसंत की छुट्टियों को एक हफ़्ते 
और बढ़ाने की अनमुति ले ली, जिससे एजंेला और उसके पिता ब्रायन भी उनके साथ 
जा सकें । एजंेला बहुत जल्दबाजी में बनाई गई इस यात्रा की योजना से हरैान थी, पर 
उसकी माँ समय से यह काम परूा कर सकें , इसलिए वे सभी जल्दी ही तैयार हो गए। 

जब तक एजंेला कुछ समझ पाती, तब तक वह लंदन से नई दिल्ली होते हुए 
गवुाहाटी की उड़ान पर थी। यात्रा के दौरान माँ ने एजंेला को असम की खबूसरूती 
के बारे में कुछ बातें बताई। असम, भारत के उ�र-पूर्वी क्षेत्र में ह,ै जिसे अपने वन्य-
जीवन, रेशम और चाय के बागानों के लिए जाना जाता ह।ै इसके साथ असम में नतृ्य 
की भी एक समदृ्ध परंपरा ह।ै एलेसेंड्रा की डॉक्यूमेंट्री के कें द्र में असम के जनजीवन में 
नतृ्य के महत्व को तलाशना था। वे जब यहाँ आ रह ेथे तब अप्रैल का महीना चल 
रहा था। असम में यह नए साल का वक्‍त होता ह।ै बसंत के आने की खशुी में वे सभी 
एक त्योहार मनाते हैं, जिसे ‘बिहू’ कहा जाता ह।ै एजंेला उसी रात इसे दखेने जाने 
वाली थी।

गवुाहाटी के एक होटल में सामान्य होने के बाद वे उसी शाम पास के एक गाँव 
मलंग में गए। गाँव पहुचँने पर माँ ने एजंेला को बताया कि बिहू एक कृषि आधारित 
त्योहार ह।ै भारत में जनसंख्या का एक बड़ा हिस्सा किसानों का ह।ै असम में बिहू 
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साल में तीन बार मनाया जाता ह।ै सबसे पहले जब किसान बीज बोते हैं, फिर जब वे 
धान रोपते हैं और फिर तब, जब खतेों में अनाज तैयार हो जाता ह।ै 

एजंेला कार से उतरी, वहाँ आस-पास उत्सव जैसा माहौल दखेकर वह हतप्रभ 
थी। वहाँ एक बड़े से बरगद के पडे़ के नीच ेमचं बनाया गया था। वह जगह लोगों से 
भरी हुई थी। एजंेला ने एक पडे़ के नीच ेएक साथ इतने लोगों को पहले कभी नहीं दखेा 
था। वहाँ खलेु आसमान के नीच ेलोगों के बीच बैठकर उसे ऐसा लग रहा था, जैसे 
वह आश्‍चर्यजनक रूप से किसी टाइम-मशीन में आकर बैठ गई हो! या क्या वह उस 
वक्‍त किसी सपनों की दनुिया में थी? वह मतं्रमगु्ध होकर वहाँ लड़के-लड़कियों को 
बसंत ॠत ुके आगमन पर नतृ्य करते दखे रही थी। एजंेला ने इस बात पर ध्यान दिया 
कि लड़कों ने वाद्ययंत्र ले रख ेहैं और लड़कियों ने लाल और बादामी रंग की गहरी 
डिजाइन वाली खबूसरूत पोशाक पहन रखी ह।ै वे सभी काफ़ी रंगीन और मस्त लग 
रह ेथे। उनका हिलता-डुलता शरीर, हाथ-पैर की हलचल से समझ आ रहा था कि वे 
मौज-मस्ती के नतृ्य में खोए हुए हैं। उसकी इच्छा हुई कि वह भी अपने घर पर बसंत 
के आगमन पर ऐसे ही नतृ्य करेगी। 

सत्
रिय

ा औ
र ब

िहू
 न

तृ्य

77

Chapter 8.indd   77 10/06/2024   14:02:09

Reprint 2025-26



बिहू नतृ्य और इसके उत्सव से अचभं‍ित एजंेला और उसके परिवार ने इसके 
साथ-साथ लजीज पकवानों का परूा आनंद लिया। जब वे वापस लौटे, तब माँ ने 
एजंेला से पछूा कि ‘उसे बिहू कैसा लगा?’ एजंेला के मन में कई तरह के विचार चल 
रह ेथे। उसे अच्छा लगा कि इस उत्सव और नतृ्य दोनों को ‘बिहू’ कहा जाता ह।ै उसने 
माँ से पछूा कि क्या संगीत और नतृ्य सिर्फ़  त्योहारों पर ही होते हैं। माँ ने बताया, “परूी 
दनुिया की संस्कृति यों में लोग नतृ्य और संगीत से अपनी भावनाओ ंको व्यक्‍त करते 
हैं। खासतौर से भारत में बहुतायत ऐसा होता ह।ै असम का बिहू नतृ्य ग्रामीण जनजीवन 
के साथ-साथ फसल लगाने से लेकर बसतं के आगमन तक से जडु़ा हुआ ह।ै” 

एजंलेा की माँ अगले कुछ दिन डॉक्यूमेंट्री के तथ्य जटुाने और 
साक्षात्कार लेने में व्यस्त रहीं, एजंलेा ने काफ़ी सारी बातों पर दरू 
स ेही गौर किया। उसने महससू किया कि लंदन के जीवन से यहाँ 

सब कुछ कितना अलग था! उसे अपनी माँ पर गर्व हुआ। वे एक 
वैज्ञानिक-कहानीकार की तरह हैं, जो अपनी फिल़्मों के 
द्वारा बहुत-सी चीजें ़एक साथ दिखाते हैं। 

अगले दिन वे उत्तरी असम की तरफ़ रवाना हुए, 
जहाँ सभी ‘सत्रों’, अर्थात मठों की पीठ ह।ै वे सभी एक सत्र के 

पास रहने के लिए जाने वाले थे और सत्रिया नतृ्य का फि़ल्मांकन 
करने वाले थे। जब वे ‘दक्षिणापथ सत्र’ पहुचँ,े तब वहाँ उनकी 

मलुाकात रीना 
सेन से हुई, जो असम की एक 
जानी-मानी लेखिका हैं। उस हफ़्ते 
उन लोगों को रीना सेन के घर पर 
ही रुकना था। रीना आटंी की एक 
बिटिया थी— अन।ु अन ु और 
एजंेला ने तरंुत एक-दसूरे की तरफ़ 
दखेा। उन दोनों की ही उम्र दस साल दक्ष‍िणापथ सत्र का सेंक्टोरियम, माजलुी में
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थी, दोनों ने अगं्रेज़ी में बातचीत शरुू की। अन ुने एजंेला को कुछ असमिया शब्द 
भी सिखाए। एजंेला को अन ुके खिलौने बहुत अच्छे लगे, जो थोड़े अलग तरह के 
थे। गडु़िया, लकड़ी के खिलौने और नारियल की जटा से बने घर। कितने अनोख े
खिलौने! उसने लंदन में ऐसे खिलौने कभी नहीं दखे ेथे। अन ुका पसंदीदा खिलौना 
लकड़ी का बना तीर-कमान था, जिसे लेकर उसे राम बनना बहुत अच्छा लग रहा 
था। एजंेला उसकी विरोधी बनी थी, शक्‍तिशाली रावण। वे एक साथ खले रह ेथे, उस 
कूद-फाँद और लड़ाई का कोई अतं नहीं था। 

एजंेला और अन ुने दखेा कि एलेसेंड्रा ने वैष्णव मठ के सभागार में नतृ्य कर रह े
यवुा साधओु ंका फि़ल्मांकन किया। एजंेला आश्‍चर्य से सोच रही थी कि क्या सत्रिया 
नतृ्य सिर्फ़  लड़कों और परुुषों के लिए ह?ै एजंेला और अन ुसोच रह ेथे कि काश वे 
भी इन यवुा साधओु ंकी तरह गा सकते, नतृ्य कर सकते और छद्म् यदु्ध लड़ सकते! 

माँ ने एजंेला को बताया कि बीसवीं शताब्दी के मध्य में कुछ साध ुमठों से बाहर 
आकर परुुषों और महिलाओ ंको सत्रिया नतृ्य सिखाने लगे। शरुू में ऐसे साधओु ंको 
मठों से निकाल दिया गया, लेकिन आधनुिक दौर में महिला सत्रिया कलाकारों के 
लिए मचं पर नतृ्य करना आम बात हो गई ह।ै उस रात माँ महिला सत्रिया नतृ्यांगनाओ ं
का फि़ल्मांकन करने वाली थीं। 
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एंजेला बहुत उत्साहित थी, उसने रीना आंटी से आग्रह किया कि वे अनु को भी 
सत्रिया नतृ्य में ‘महिला-नतृ्य’ को देखने के लिए साथ आने दें। आंटी ने स्वीकृति 
दे दी, उस रात अन ुऔर एजंेला सत्रिया नतृ्य दखेने गए, जिसमें भगवान विष्णु के 
दो द्वारपालों जय-विजय की कहानी थी। परदा उठा और एजंेला ने दखेा कि सफ़ेद 
पगड़ीनमुा टोपी में दो महिलाए ँनतृ्य और नाटक की शलैी में कमाल का अभिनय कर 
रही हैं। जैसे-जैसे कहानी आगे बढ़ी उन दोनों ने दखेा कि किस तरह जय और विजय 
ने कई बड़े ॠषियों को भगवान विष्णु से मिलने नहीं दिया, क्योंकि उस वक्‍त भगवान 
विष्णु सो रह ेथे। वे ॠषि नाराज़ हो गए। उन्होंने जय-विजय को असरु बनने का श्राप 
द ेदिया। भगवान विष्णु की नींद जब टूटी, तब उन्हें अपने द्वारपालों को बचाने के लिए 
आना पड़ा। उन्होंने वचन दि‍या किया कि वे जय और विजय को मारकर उन्हें श्राप से 
बचा लेंगे। बाद में जय और विजय दोबारा भगवान विष्णु के द्वारपाल बने। 

एजंेला को यह कहानी नाटकीय और दिलचस्प लगी। सत्रिया महिला नतृ्यांगनाओ ं
ने जिस प्रकार की शक्‍ति, बल और आकर्षण प्रदर्शित किया, वह अद्भ्तु था! एजंेला 
को लगा कि उन महिला कलाकारों की 
प्रस्तुति सत्रिया नतृ्य करने वाले परुुष 
कलाकारों से भी बेहतर थी। 

इसके बाद के दिनों में अन ु और 
एजंेला के ख्यालों में बस सत्रिया 
नतृ्य ही घमू रहा था। उन दोनों ने स्वर्ग के 
द्वारपाल जय-विजय की तरह हथियार और 
तलवार चलाते हुए नतृ्य किया। एलेसेंड्रा बच्चों 
की इस उत्सुकता को समझ गई और वे उन्हें सत्रिया 
कलाकारों के होने वाले साक्षात्कार में साथ 
लेकर गई। 

एंजेला और अनु बहुत खुश 
थीं! उन नृत्यांगनाओ ं के नाम 
प्रिया और रीता थे। वे लड़कियों 

मल
्हा
र

80

Chapter 8.indd   80 10/06/2024   14:02:12

Reprint 2025-26



 लेखिका से परिचय

जया महेता एक नतृ्यांगना हैं, लेखिका हैं, शिक्षिका हैं 
और आप जैसे बच्चों की मित्र भी हैं। इसलिए तो वे इतनी 
सरलता से आपके लिए भारतीय नतृ्यों की सुंदरता और 
बारीकियों को शब्दों में पिरो लेती हैं। इनका जन्म 1977 में 
हुआ। यह पाठ उनकी भारतीय नतृ्यों से जड़ुी एक पसु्तक ‘नतृ्‍य 
कथाʼ से लिया गया ह ैजिसका हिदंी अनवुाद शि‍वेंद्र कुमार सिह ने और चित्रांकन 
सरुुबा नतालिया ने किया ह।ै जया महेता स्वयं भी ओडिसी नतृ्य में पारंगत हैं और कई 
वर्षों से दशे-विदशे में नतृ्य प्रस्तुतियाँ द ेरही हैं।

को सत्रिया और बिहू की कुछ खूबसूरत मुद्राएँ और बारीकियाँ सिखा रही थीं। 
एंजेला अत्यधिक प्रसन्न थी। वापस लौटने के बाद भी वह चलने, खाना खाने और 
यहाँ तक कि खलेने के दौरान भी नतृ्य करती रही। वापस लंदन जाने के बाद वह 
उन सभी रिकॉर्डिंग्स को दखेती रही, जो उसकी माँ ने रिकॉर्ड की थी। परेू उत्साह के 
साथ वह असम की समदृ्ध नतृ्य परंपरा को याद करती रही। रंग-बिरंगा सत्रिया और 
आनंदित करने वाला बिहू।

माँ उसकी गहरी रुचि को समझ गई और उन्होंने पापा के साथ मिलकर एजंेला 
के लिए असमी नतृ्य पर एक शानदार योजना तैयार की। एजंेला ने लंदन में अपनी 
कक्षा में, स्वयं किए गए नतृ्य की वीडियो रिकॉर्डिंग के साथ उसका प्रदर्शन किया। 
उसके सहपाठियों और शिक्षकों को यह बहुत पसंद आया। एजंेला इस बात से बहुत 
रोमांचित थी कि वह असम के खबूसरूत नतृ्यों की झलक उन सभी को दिखा पाई। 
उसे बहुत अच्छा लग रहा था। माँ को भी हर बार ऐसे ही अच्छा लगता होगा, जब 
वे कोई फि़ल्म बनाती होंगी। अब एजंेला के पास अपने लिए, असम के नतृ्यों—बिहू 
और सत्रिया के साथ अपना खदु का मनोरंजन था।

लेखि‍का— जया महेता 
अनवुादक— श‍िवेंद्र कुमार सिंह
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पाठ से

आइए, अब हम इस पाठ को थोड़ा और निकटता से समझ लेते हैं। आगे दी गई गतिविधियाँ इस 
कार्य में आपकी सहायता करेंगी। 

 मेरी समझ से

(क)	 नीच ेदिए गए प्रश्‍नों का सटीक उत्तर कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा () बनाइए—

(1)	 माँ एलेसेंड्रा के बारे में कौन-सा कथन सत्य ह?ै

�� वे असम के जीवन के बारे में बहुत-कुछ जानती थीं। 

�� उन्हें असम, बिहू और सत्रिया नतृ्य से बहुत प्रेम था। 

�� उन्होंने एजंेला को कुछ असमिया शब्द भी सिखाए। 

�� वे अपने कार्य में सहायता के लिए बेटी को लाई थीं। 

(2)	 “अन ुऔर एजंेला ने तरंुत एक-दसूरे की तरफ़ दखेा।” क्यों?

�� अन ुके पास खिलौने थे। 

�� दोनों की आय ुएक समान थी। 

�� दोनों को अगं्रेज़ी भाषा आती थी।  

�� एजंेला अन ुसे असमिया भाषा सीखना चाहती थी। 

(ख)	 अब अपने मित्रों के साथ चर्चा कीजिए और कारण बताइए कि आपने ये उत्तर ही क्यों चनेु?

मिलकर करें मिलान

पाठ में से कुछ शब्द चनुकर स्तंभ 1 में दिए गए हैं। उनसे संबंधित वाक्य स्तंभ 2 में दिए गए हैं। 
अपने समहू में इन पर चर्चा कीजिए और रेखा खींचकर शब्दों का मिलान उपयकु्‍त वाक्यांशों से 
कीजिए। इसके लिए आप शब्दकोश, इटंरनेट या अपने शिक्षकों की सहायता ले सकते हैं। 
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स त्ंभ 1 स त्ंभ 2

1.	 सत्र 1. 	 ग्रेगरी कैलेंडर के अनसुार 1 जनवरी 1901 से 
31 दिसंबर 2000 तक का समय। 

2.	 बोहाग बिहू 2.	 ‘यनूाइटेड किगडम’ और ‘इगं्लैंड’ की राजधानी।

3.	 लंदन 3.	 ‘यनूाइटेड किगडम’ दशे की एक सरकारी 
संस्था।

4.	 गवुाहाटी 4.	 असम में मनाया जाने वाला एक त्योहार। यह 
असम में नए साल की शरुुआत और बसंत के 
आगमन का प्रतीक ह।ै

5.	ब् रिटिश अकादमी 5.	 भारत के असम राज्य का एक प्राचीन और 
सबसे बड़ा नगर ह।ै

6.	 बीसवीं शताब्दी 6.	 ये असम के मठ हैं। इनकी संख्या पाँच सौ 
से भी ज्यादा ह।ै ये पजूा-पाठ और धार्मिक 
गतिविधियों के स्थान हैं। सत्रिया नतृ्य की 
उत्पत्ति इन्‍हीं सत्रों में हुई ह।ै

    पं�क्‍तयों पर चर्चा

पाठ में से चनुकर कुछ पंक्‍तियाँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें ध्यान से पढ़िए और इन पर विचार कीजिए। 
आपको इनका क्या अर्थ समझ में आया? अपने विचार अपनी कक्षा में साझा कीजिए और 
लिखिए।

(क)	 “असम, भारत के पूर्वोत्तर क्षेत्र में ह,ै जिसे अपने वन्य-जीवन, रेशम और चाय के बागानों 
के लिए जाना जाता ह।ै इसके साथ असम में नतृ्य की भी एक समदृ्ध परंपरा ह।ै”

(ख)	 “परूी दनुिया की संस्कृति यों में लोग नतृ्य और संगीत से अपनी भावनाओ ंको व्यक्‍त 
करते हैं।”
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 सोच-विचार के लिए

न‍िबंध को एक बार फिर से पढ़िए और निम्‍नलिखित के बारे में पता लगाकर अपनी लेखन 
पसु्तिका में लिखिए— 

(क)	 “एजंेला के मन में कई तरह के विचार चल रह ेथे।” 

	 उसके मन में कौन-कौन से विचार चल रह ेहोंगे?

(ख)	 “बिहू एक कृषि आधारित त्योहार ह।ै” कैसे?

(ग)	 ऐसा लगता ह ैकि भारत से जाने के बाद भी एजंेला के मन में असम ही छाया हुआ था। 

	 पाठ से इस कथन के समर्थन के लिए कुछ उदाहरण खोजकर लिखिए।  

(घ)	 समय के बदलने के साथ-साथ सत्रिया नतृ्य की परंपरा में क्या बदलाव आया ह?ै

 निबंध की रचना

“गवुाहाटी के एक होटल में सामान्य होने के बाद वे उसी शाम पास के एक 
गाँव मलंग में गए। गाँव पहुचँने पर माँ ने एजंेला को बताया कि बिहू एक कृषि 
आधारित त्योहार ह।ै असम में बिहू साल में तीन बार मनाया जाता ह।ै”

इन वाक्यों में बिहू और असम का ऐसा रोचक और सरस वर्णन किया गया ह ैकि लगता ह ैमानो 
हम कोई कहानी पढ़ रह ेहैं। 

इस निबंध में वस्तु, घटना, प्रदशे आदि का वर्णन किया गया ह।ै इसमें जो कुछ भी स्वयं दखेा 
गया ह,ै उसका वर्णन किया गया ह।ै इस प्रकार के निबंधों में घटनाओ ंका एक क्रम होता ह।ै इनमें 
आम जीवन की बातें होती हैं। इनकी भाषा सरल होती ह।ै उदाहरण के लिए होली, दीपावली 
आदि के बारे में बताना। 

इस पाठ को एक बार फिर से पढ़िए और इसकी बनावट पर ध्यान दीजिए। इस पाठ की विशषेताए ँ
पहचानिए और अपनी कक्षा में साझा कीजिए और लिखि‍ए, जैसे इस पाठ में लंदन से यात्रा शरुू 
करने से लेकर वापस लंदन पहुचँने तक के अनभुवों का वर्णन किया गया ह।ै मल
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 अनुमान या कल्पना से

अपनी कक्षा में चर्चा कीजिए— 

(क)	 “बि‍हू नतृ्‍य और इसके उत्‍सव से अचभं‍ि‍त एजंेला और उसके परिवार ने इसके साथ-साथ 
लजीज पकवानों का परूा आनंद लिया।”	   

	 एजंेला और उसका पर‍ि‍वार बिहू नतृ्‍य और उसके उत्‍सव को दखेकर अचभं‍ि‍त क्‍यों हो 
गया?

(ख)	 “जब तक एजंेला कुछ समझ पाती, तब तक वह लंदन से नई दिल्ली होते हुए गवुाहाटी 
की उड़ान पर थी।”	   

     	 एजंेला और उसकी माँ एलेसेंड्रा ने भारत की यात्रा से पहले कौन-कौन सी तैयारियाँ की 
होंगी? 

(ग)	 “वहाँ एक बड़े से बरगद के पडे़ के नीच ेमचं बनाया गया था।”

    	  बिहू नतृ्य के लिए बरगद के पड़े के नीच ेमचं क्यों बनाया गया होगा? 

 शब्दों की बात

नीच े शब्दों से जड़ुी कुछ गतिविधियाँ दी गई हैं। इन्हें करने के लिए आप शब्दकोश, अपने 
शिक्षकों और म‍ि‍त्रों की सहायता भी ले सकते हैं। 

असम से जुड़े शब्द

इस पाठ में अनेक शब्द ऐसे हैं जो असम से विशषे रूप से जड़ेु हैं। अपने समहू में मिलकर उन 
शब्दों की पहचान कीजिए। इसके बाद उन्हें नीच ेदिए गए स्थान पर लिखिए— 

(संकेत— असम के नतृ्य, त्योहार, भाषा आदि।) 
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 तीन बिहू

“असम में बिहू साल में तीन बार मनाया जाता ह।ै”

रोंगाली या बोहाग
(बैसाख, सामान्‍यतया अप्रैल में)

भोगाली या माघ
(माघ, सामान्‍यतया जनवरी में)

कोंगाली या काटी
(कार्तिक, सामान्‍यतया अक्‍तूबर में)

असम
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(क)	 एजंेला और उसकी माँ एलेसेंड्रा कौन-से बिहू के अवसर पर भारत आए थे? लिखिए। 

(ख)	 तीनों बिहू के लिए लिखिए कि उस समय किसान खतेों में क्या कर रह ेहोते हैं?

पाठ से आगे

 आपकी बात

अपने समहू में चर्चा कीजिए— 

(क)	 “रीना आटंी की एक बिटिया थी— अन”ु

	 ‘बिटिया’ का अर्थ ह ै‘बेटी’। बेटी को प्यार से बलुाने के लिए और स्नेह जताने के लिए 
‘बिटिया’ शब्द का प्रयोग भी किया जाता ह।ै ‘बिटिया’ जैसा ही एक अन्य शब्द ‘बिट्टो’ 
भी ह।ै 

	 आपके घर में आपको प्यार से किन-किन नामों से पकुारा जाता ह?ै 

(ख)	 आपके नाम का क्या अर्थ ह?ै आपका नाम किसने रखा? पता करके बताइए। 

(ग)	 “वे एक साथ खले रह ेथे”

	 आप कौन-कौन से खले अपने मित्रों के साथ मिलकर खलेते हैं? बताइए। 

(घ)	 “असम में नतृ्य की भी एक समदृ्ध परंपरा ह।ै”

	 आपने इस पाठ में बिहू और सत्रिया नतृ्यों के बारे में तो पढ़ा ह।ै आपके प्रांत में कौन-कौन 
से नतृ्य प्रसिद्ध हैं? आपको कौन-सा नतृ्य करना पसंद हैं? 

 पूर्वोत्तर की यात्रा

असम भारत के पूर्वोत्तर भाग में स्थित ह।ै असम के अतिरिक्‍त पूर्वोत्तर भारत में सात अन्‍य राज्‍य 
भी हैं। आपको अवसर म‍िले तो इनमें से किसी राज्‍य की यात्रा कीजिए। आठ राज्‍यों के नाम हैं— 
अरुणाचल प्रदशे, सिक्‍कि‍म, मि‍जोरम, मघेालय, त्रिपरुा, नागालैंड, मण‍िपरु और असम।

मानचि‍त्र के लिए दखेें: https://surveyofindia.gov.in/pages/political-map-of-india
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  टाइम मशीन

“उसे ऐसा लग रहा था, जसेै वह आश्‍च‍र्यजनक रूप स ेकिसी टाइम-मशीन में आकर बैठ गई हो!” 

क्या आपने पहले कभी ‘टाइम-मशीन’ का नाम सनुा ह?ै टाइम-मशीन ऐसी काल्पनिक मशीन ह,ै 
जिसमें बैठकर बीते हुए या आने वाले समय की दनुिया में पहुचँा जा सकता ह।ै ‘टाइम-मशीन’ को 
अभी तक बनाया नहीं जा सका ह।ै लेकिन अनेक लेखकों ने ‘टाइम-मशीन’ के बारे में कहानियाँ 
लिखी हैं, अनेक फि़ल्मकारों ने इसके बारे में फि़ल्में बनाई हैं। 

(क)	 यदि आपको टाइम-मशीन मिल जाए तो आप उसमें बैठकर कौन-से समय में और 
कौन-से स्थान पर जाना चाहेंगे? क्यों?

(ख)	 आपको यदि कोई ऐसी वस्‍तु बनाने का अवसर मिले जो अभी तक नहीं बनाई गई ह ैतो 
आप क्या बनाएगँे? क्यों बनाएगँे? 

(ग)	 क्या आपने कभी किसी संग्रहालय की यात्रा की ह?ै संग्रहालय ऐसा स्थान होता ह ैजहाँ 
विभिन्न कालों की प्राचीन वस्तुए ँदखेने को मिलती हैं। कभी-कभी संग्रहालय की यात्रा 
भी ‘टाइम-मशीन’ की यात्रा जैसी लगती ह।ै 

	 अवसर मिले तो आप भी किसी सगं्रहालय की यात्रा अवश्य कीजिए और उसके बारे में 
कक्षा में बताइए। 

 खिलौने विभ‍िन्‍न प्रकार के

“एजंेला को अन ुके खिलौने बहुत अच्छे लगे, जो थोड़े अलग तरह के थे।”

(क)	 अन ुके खिलौने कैसे थे? लंदन में एजंेला के खिलौने कैसे रह ेहोंगे?  

(ख)	 आप घर पर कौन-कौन स ेखिलौनों स ेखलेते रह ेहैं? उनके नाम बताइए। 

(ग)	 भारत के प्रत्येक प्रांत में हाथ से बच्चों के अनोख ेखिलौने बनाए जाते हैं। आपके यहाँ 
बच्चों के लिए हाथ से बने कौन-कौन से खिलौने मिलते हैं? 

(घ)	 भारत के बच्चे स्वयं भी अपने लिए अनोख ेखिलौने बना लेते हैं। आप भी तो कागज़, 
मिट्टी आदि से कोई न कोई खिलौना बनाना जानते होंगे? आप अपने हाथों से बनाए किसी 
खिलौने को कक्षा में लाकर दिखाइए और उसे बनाने का तरीका सबको सिखाइए। 
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   पत्र

(क)	 मान लीजिए आप एजंलेा हैं। आप 
लंदन लौट चकुी हैं और आपको 
भारत की बहुत याद आ रही ह।ै अपनी 
सखी अन ु को पत्र लिखकर बताइए 
कि आपको कैसा अनभुव हो रहा ह।ै  
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(ख)	 आप जानते होंग े कि पत्र लिखने के लिए आवश्यक सामग्री, 
जसै—े पोस्टकार्ड, अतंर्देशीय लिफाफे आदि डाकघर से खरीद ेजा 
सकते हैं। संभव हो तो आप भी अपने घर के पास के डाकघर में 
जाइए और एक पोस्टकार्ड खरीदकर पत्र लिखने के लिए उसका 
उपयोग कीजिए। 

(ग)	 क्या आपने कभी डाक-टिकट दखेा ह?ै संसार के सभी दशे 
डाक-टिकट जारी करते हैं। भारत का डाक-विभाग भी समय-
समय पर डाक-टिकट जारी करता ह।ै डाक-टिकट किसी 
दशे की संस्कृति  के बारे में महत्वपूर्ण जानकारी भी उपलब्ध 
कराते हैं। इसलिए अनेक लोग दशे-विदशे के डाक-टिकटों 
को एकत्रित करना पसंद करते हैं। 

	 नीच ेभारत के विभिन्न लेखकों के सम्मान में जारी किए गए 
कुछ डाक-टिकटों के चित्र दिए गए हैं। इन्हें ध्यान से दखेिए—
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(क)	 आपको इनमें से कौन-सा डाक-टिकट सबसे अच्छा लगा और क्यों?

(ख)	 डाक-टिकटों पर लेखकों के बारे में कौन-कौन सी जानकारी दी गई ह?ै

 आज की पहेली

आज हम आपके लिए लाए हैं कुछ असमिया पहलेियाँ। हो सकता ह ैइनमें से कुछ पहलेियों 
को पढ़कर आपको लगे, अरे! ये पहलेी तो मरेे घर पर भी बझूी जाती ह!ै तो कुछ पहलेियाँ आप 
पहली बार बझूेंगे। तो आइए, आनंद लेते हैं इन रंग-बिरंगी पहलेियों का—

क्रम 
सखं्या

असमिया पहेली हिंदी पहेली सकेंत

1. हातीर दाँत, कदमर पात हाथी के दाँत-सी,
कदबं के पात-सी।

2. पानी आसे मास नाइ, 
हाबि आसे बाघ नाइ

पानी ह ैपर मछली नहीं,
जंगल ह ैपर बाघ नहीं

3. आई बलुिले नेलागे, 
बोपाइ बलुिले लागे

लग-लग कह ेतो ना लगे, 
बेलग कह ेलग जाए

4. सय चरण कृष्ण वरण,  
पटे काटिलेउ नाई मरण

काला तन और छह हैं चरण, 
पेट कटे पर भी न मरण
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 झरोखे से

“असम, भारत के पूर्वो�र क्षेत्र में ह,ै जिसे अपने वन्य-जीवन, रेशम और चाय के बागानों के लिए 
जाना जाता ह।ै”

आपने पढ़ा ह ैकि असम का रेशम (जिसे मूगँा सिल्क भी कहा जाता ह)ै बहुत प्रसिद्ध ह।ै क्या 
आप जानना चाहते हैं, यह क्या ह,ै कैसे बनता ह ैऔर क्यों प्रसिद्ध ह?ै हाँ? तो पढ़िए आगे—

असम का सपु्रसिद्ध मूँगा सिल्क

कुछ वर्ष पूर्व मरेी नियकु्‍ति गवुाहाटी हवाई अड्डे पर हुई थी। वहाँ पर प्रायः मैं महिलाओ ंको एक 
विशषे प्रकार की आकर्षक साड़ी पहने दखेता था। यह साड़ी सदवै भरेू-सनुहरे रंग की झिलमिली-
सी होती थी। उस पर अधिकतर पारंपरिक ढंग से लाल या काली बार्डर तथा हरे, लाल अथवा 
पीले रंग से बूटों आदि की कढ़ाई रहती थी। कुछ समय पश्‍च‍ात जब मैं असम के एक विवाह 
समारोह में गया, तो वहाँ भी अधिकतर महिलाए ँउसी प्रकार की अन्य चमकीली-भरूी-सनुहरी 
साड़ियाँ पहन कर आई थीं। अनेक परुुषों ने भी उसी प्रकार के भरेू-सनुहरे रंग के कुर्ते पहने हुए थे। 
बस केवल रंगों में हल्के  या गहरे का अतंर था। मैंने अपने एक असमी मित्र से पछूा कि यह कैसा 
भरूा-चमकीला कपड़ा ह।ै

मित्र ने बताया कि यह भरूा नहीं बल्कि सनुहरा ह।ै यह असम का सपु्रसिद्ध मूगँा सिल्क ह ैजो 
सभी प्रकार के रेशमों में सबसे महगँा होता ह।ै मूगँा का असमिया भाषा में अर्थ ह ैपीला या गहरा 
भरूा। और इसकी सबसे बड़ी विशषेता ह ैकि सम्पूर्ण विश्‍व में यह केवल असम तथा दशे के पूर्वो�र 
राज्यों में ही तैयार होता ह।ै यह असम को प्रकृति द्वारा दिया 
गया अनमोल और अद्वितीय उपहार ह।ै

मित्र ने यह भी बताया कि मूगँा सिल्क की साड़ियों 
की एक खबूी यह ह ैकि अन्य रेशमी कपड़ों के विपरीत 
इनको ‘ड्राई क्लीन’ कराने की आवश्यकता नहीं होती ह,ै 
बल्कि उन्हें घर पर ही धोया जा सकता ह।ै हर धलुाई के 
बाद इनका निखार बढ़ता ही जाता ह।ै एक साड़ी औसतन 
50 वर्ष तक खराब नहीं होती ह।ै ऐसा माना जाता ह ैकि 
मूगँा रेशम सभी प्रकार के प्राकृतिक रूप से तैयार किए जाने वाले कपड़ों में सबसे मज़बतू होता 
ह।ै इसके अलावा इसे गर्मी या सर्दी किसी भी मौसम में पहना जा सकता ह।ै असम के लोगों का 
मानना ह ैकि मूगँा सिल्क के कपड़ों में अनेक औषधीय गणु भी होते हैं।

बिमल श्रीवास्तव, स्रोत पत्रिका, अप्रैल 2008
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 साझी समझ
आपको इस लेख में दी गई कौन-सी जानकारी सबसे अच्छी लगी? क्यों? अपने समहू में बताइए। 

 खोजबीन के लिए

असम सहित पूर्वोत्तर भारत के बारे में आप और जान सकते हैं और भारत के पारंपरिक लोक 
संगीत का आनंद भी ले सकते ह,ै जिन्‍हें इटंरनेट कड़ियों तथा क्‍यू.आर. कोड की सहायता से पढ़ें, 
दखेें व समझें—

•	 असम-बिहू लोकगीत
•	 सत्रिया नतृ्य
•	 मणिपुरी नतृ्य
•	 भारत के लोक नतृ्य
•	 पूर्वो�र राज्यों के लोक नतृ्य
•	 भाषा संगम असमिया
•	 मकुोली बिहू
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